Geometrie-Zeichner

Die eine Hand beriihrt abwechslungsweise die linke Schulter und die rechte Hiifte
(Diagonale). Versucht nun, mit der anderen Hand ein Dreieck (Brustbein - rechte
Hiifte - linke Hiifte) oder ein Quadrat (rechte Schulter - rechte Hiifte - linke
Hiifte - linke Schulter) auf eurem Oberkorper zu zeichnen. Vertauscht anschlies-
send die Rollen der beiden Hande.

Das ist nicht ganz einfach und braucht etwas Training. Ziel ist es, diese Ubung
moglichst rhythmisch durchfiihren zu konnen.
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