Modul ,,Bewegungspausen”

Hand-Gymnastik

Klopft mit den Fingern der rechten Hand rhythmisch auf die Pultkante. Die linke
Hand fahrt dazu immer an der Pultkante hin und her. Auf ein Kommando wechsein
die beiden Hinde ihre Aufgaben: Die linke Hand klopft, die rechte Hand bewegt
sich hin und her. Schafft ihr das, ohne dass sich die Bewegungen vermischen?

Varianten:

o Fuss-Gymnastik: Konnt ibr die gleiche Aufgabe auch mit euren Fissen ausfihren?

 \Versucht, mit einer Hand sanft auf euren Kopf zu klopfen und mit der anderen
Hand einen Kress auf den Bauch zu zeichnen. Wechselt auch hier nach einiger
Zeit die Aufgaben der beiden Hande!



