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Sursee, le 24 février 2016
Les compétences aquatiques a I’école — la SSS établit son programme pour vos cours a I’école !

Madame, Monsieur,

Vous avez du respect devant I'eau ? Bien. Personne ne devrait en avoir peur. En adoptant un
comportement adéquat, I‘élément de I'eau procure une expérience formidable et slre. La Société Suisse
de sauvetage SSS propose depuis longtemps des formations de natation de sauvetage pour les
enseignants et pour ceux qui souhaitent apprendre. Les enseignants se sentent plus confiants lors de
I‘enseignement de la natation ou lors de sorties avec les écoles au bord de I'eau. Les écoliers et les
écolieres sont sensibilisés aux comportements adéquats a adopter sur I'eau, dans I‘eau et aux alentours.

Nous avons pu obtenir le soutien de Torill Hindmarch comme intervenante. Cette experte de la sécurité
aquatique et de la prévention des accidents pour la Société norvégienne de sauvetage (Norwegian
Lifesaving Society NLS) accompagne dans cette fonction des écoles dans I‘enseignement de la natation
en eaux libres. Elle a été récompensée en 2014 pour son engagement par I' International Swimming Hall
of Fame avec le prix « Virginia Hunt Newman International Award »

Pour plonger avec vous dans l‘'univers des compétences aquatiques et de la sécurité aquatique, nous
vous invitons a participer a un séminaire le 3 mai 2016 a Campus Sursee. Les themes suivants seront
abordés :

- Site de formation et site d’accident : ou sont transmises les compétences aquatiques et ou se
déroulent les accidents dans I'eau ? Les accidents surviennent souvent dans les eaux libres et il
est donc important de transmettre les compétences sur le lieu de I‘action. La Norvege sert
d‘exemple pratique avec des explications données par l'intervenante principale Torill Hindmarch.

- Formation professionnelle et continue pour les enseignants : quels contenus sont
importants, quelles structures sont requises ? Diverses réglementations et recommandations
pour les cantons et les écoles émises par I‘'organisme de conseil de prévention d‘accidents bfu et
les possibilités de formation de la SSS seront exposées. Ensemble avec les chargés de
formation, nous sommes a la recherche des aspects essentiels des compétences aquatiques
importantes pour les taches des enseignants lors de I‘enseignement ou lors des activités
scolaires.

- Mise en place du plan d’apprentissage 21 : quelles sont les mesures nécessaires afin que le
domaine de la sécurité sur I'eau, dans I‘eau et aux alentours puisse étre intégré dans
I‘enseignement scolaire et en devienne partie intégrante ? La SSS s’est engagée pour que la
transmission des compétences aquatiques (prévention des accidents sur I'eau et compétences
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d’autosauvetage et de sauvetage de personnes) figure dans le plan d’apprentissage 21. Pour
soutenir les enseignants lors de la mise en pratique, la SSS élabore du matériel d’enseignement
et des préparations a I‘enseignement.

Vous trouverez ci-apres tous les détails sur le lieu, les horaires et la procédure d’inscription.

Quand : 3 mai 2016 de 10h00 a 16h00
Ou: Campus Sursee
Qui : Chargé de formation des directions d’enseignement des cantons, écoles pédagogiques

supérieures, offices pour le sport et responsables d’école

Frais : Néant

Inscription : Uniquement sous forme électronique a I'adresse m.odermatt@sirg.ch
(Nom, prénom, adresse, fonction, domaine de travail, numéro de tél.)

Nombre de places limité ! Pour un déroulement interactif et ciblé des séminaires, seules
les 50 premiéres inscriptions seront retenues.

Nous nous réjouissons de passer une journée fascinante avec vous !

Cordialement

Reto Abacherli
Directeur SSS




