
« Als Bewegungsmensch geboren – Bewegung wurde mir in 
die  Wiege gelegt und bereits als Kind war der Schulsport mein 
Lieblingsfach und ein Highlight im Stundenplan. Die Leiden-
schaft für die  Bewegung zog sich bis jetzt durch mein Leben: 
vom Schulsport über die Berufsfachschule bis zum Studium. 
Ich bin überzeugt, dass mir der Sport auch im späteren Leben 
hilfreich sein wird. Die Erfahrungen und Emotionen, die ich 
durch den Sport erleben durfte, sind  unbezahlbar und einzig-
artig. »
Matthias Glarner | Schwingerkönig 2016Fo
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