
MORBUS FABRY –  
EINE SELTENE ERKRANKUNG

?Was ist 
Morbus 
Fabry?

Typische 
Symptome

Wie könnten  
Sie die 
Symptome 
wahrnehmen?

Typische Symptome können Schmerzen an den Händen und 
Füssen, Unverträglichkeit gegenüber Hitze und Vermeidung von 
Anstrengung sein.

Morbus Fabry ist eine seltene, angeborene Erkrankung, die zu 
schwerwiegenden Beeinträchtigungen führen kann. Aufgrund 
der Seltenheit und der häufig unspezifischen Symptome bleiben 
betroffene Personen oft sehr lange unerkannt. Dies kann somit zu 
irreversiblen Schäden an den Nerven, am Herzen und/oder an 
den Nieren führen.

Ihre Schülerin oder Ihr Schüler fällt während oder nach dem 
Sportunterricht auf durch:

… brennende Schmerzen an den Händen und Füssen
… Temperaturempfindlichkeit oder durch Hitze  

ausgelöste Schmerzen (z.B. während des Sporttages)

… Antriebsarmut, Lustlosigkeit, verminderte körperliche 
Leistungsfähigkeit sowie vermindertes Schwitzen

… Bauchschmerzen
… Berührungsempfindlichkeit ausgelöst durch  

körperliche Anstrengung
… kleine, rote Flecken auf Oberschenkeln,  

Handflächen oder um den Bauchnabel

Was  
können Sie  
machen?

Weitere  
Informationen
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Sie, als Sportlehrerinnen und -lehrer, können betroffene Kinder 
frühzeitig erkennen und ihnen helfen. Suchen Sie das Gespräch mit 
den Eltern des Kindes und raten Sie ihnen mit einem (spezialisierten) 
Arzt Kontakt aufzunehmen.

• Sanofi Genzyme 
 www.lysomed.ch/Fabry-Krankheit | E-Mail: info.ch@sanofi.com

• fabrysuisse 
 www.fabrysuisse.ch

• Informationen für Schweizer Patientinnen und Patienten und  
 Angehörige mit lysosomalen Erkrankungen  
 www.lysomed.ch

https://www.lysomed.ch/de/Fabry-Krankheit
mailto:info.ch@sanofi.com
https://www.fabrysuisse.ch/de/home.html
https://www.lysomed.ch/de

