
1.–4. Schuljahr 52Praxis: Soziale Ressourcen aktivieren – Unterrichtseinheit

Unterrichtseinheit

Thema:

Partnerschaftliches Vertrauen

Bemerkung zur Umsetzung:
Die wenigsten Vorschläge dieser Unterrichtseinheit lassen sich
in Einzellektionen verpacken. Sie stellen in erster Linie Anregun-
gen zur Förderung des sozialen Klimas in der Klasse oder der
Schule insgesamt dar. Denn soziales Wohlbefinden ist eine wich-
tige Grundvoraussetzung für effizientes Lernen und Arbeiten 
in der Schule. U
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Fächer

Alle

Alle

BU

BU

Alle

BU

Alle

Lektionsinhalte

Zusammenarbeiten in ver-
schiedenen Lernsituationen
(z. B. Werkstatt, Lernauf-
gaben)

Freies und spontanes Spie-
len zu zweit (z. B. Nach-
ahmungs-, Improvisations-
spiele)
Bewegungsaufgaben
Partnergymnastik
Kämpfen

Helfen und Sichern (im
Geräteturnen, bei Gleichge-
wichtsübungen, beim
Schwimmen)

Verhaltensregeln in der
Schule
• Umgang mit Mitschülern
• Verhalten im Schulhaus
• Verhalten auf dem Pau-

senplatz
Allg. Verhaltensregeln
Regelkenntnisse, z. B. im
Spiel 1:1, 2:2

Gemeinsame Feste und An-
lässe
• Klasse: Spielfest, Klassen-

fest
• Schule: Sporttag, Gesund-

heitswoche
• Freizeit: Weekend, Spon-

sorenlauf

Absichten / Ziele

Vertrauen zum Partner
schaffen und Rücksicht 
nehmen

Spielen und Bewegen mit
dem Partner

Dem Partner Sicherheit ge-
ben durch Verantwortung
übernehmen

Gemeinsame Abmachungen
und Regeln einhalten

Zusammengehörigkeits-
gefühl entwickeln

Hinweise für LP

Anleitungen zum selbst-
ständigen Lernen und 
Arbeiten geben

Der Kreativität möglichst
grossen Raum in allen
Fächern lassen

S möglichst selbstständig
arbeiten lassen

Genaue Anweisungen
geben und überprüfen

Frühzeitiges Erkennen
von Verhaltensauffällig-
keiten
siehe «Bewegter Schulall-
tag» S. 58f.

Positiv formulieren
siehe LM Bd. 3, Br 5, S. 3 

Projekt
Zusammenarbeit mit Kol-
legium, Eltern, Vereinen


