
1
RESPEKT IST…

Sich selber und anderen gut acht geben

Was bedeutet für dich die Familie?



2
FREUNDSCHAFT IST…

Sich über Leistungen anderer freuen

Was bedeutet für dich Freundschaft?



3
LEISTUNG IST…

Herausforderungen annehmen

Was bedeutet für dich 
Vertrauen/Zuverlässigkeit?



4
RESPEKT IST…
Pünktlichkeit

Was bedeutet für dich Geborgenheit?



5
FREUNDSCHAFT IST…

Einander helfen

Was bedeutet für dich Ehrlichkeit?



6
LEISTUNG IST…

Versuchen und ausprobieren

Was bedeutet für dich Bildung?



7
FREUNDSCHAFT IST…

Fairplay

Was bedeutet für dich Gerechtigkeit?



8
LEISTUNG IST…

Absage an Doping und Drogen

Was bedeutet für dich 
Hilfsbereitschaft/Schwächeren helfen?



9
RESPEKT IST…

Anstand

Was bedeutet für dich Selbstbewusstsein?



10
FREUNDSCHAFT IST…
Gemeinsam gewinnen

Was bedeutet für dich Leistungsbereitschaft?



11
LEISTUNG IST…

Sich miteinander messen

Was bedeutet für dich Respekt?



12
RESPEKT IST…

Wortwahl

Was bedeutet für dich Mut?



13
LEISTUNG IST…

Gewinnen wollen

Was bedeutet für dich Mitgefühl?



14
RESPEKT IST…

Geduld

Was bedeutet für dich 
Verantwortungsbewusstsein?



15
FREUNDSCHAFT IST…
Gemeinsam verlieren

Was bedeutet für dich «gute Manieren»?



16
LEISTUNG IST…

Verlieren können

Was bedeutet für dich Gleichberechtigung?



17
RESPEKT IST…

Fairness

Was bedeutet für dich Pfl ichtbewusstsein?



18
FREUNDSCHAFT IST…

Hilfe leisten

Was bedeutet für dich Toleranz?



19
RESPEKT IST…

Rücksichtnahme auf Schwächere

Was bedeutet für dich Interessenvielfalt?



20
FREUNDSCHAFT IST…

Hilfe und Unterstützung erkennen

Was bedeutet für dich Umweltschutz?



21
LEISTUNG IST…

Siege feiern können

Was bedeutet für dich Durchsetzungsfähigkeit?



22
RESPEKT IST…

Einander zuhören

Was bedeutet für dich Ordnung?



23
FREUNDSCHAFT IST…

Zusammenspiel

Was bedeutet für dich Geld/Besitz?



24
LEISTUNG IST…

Vorzeigen können

Was bedeutet für dich Glaube?



1
RESPEKT IST…
Anerkennung

Wenn du sprichst, wiederholst du nur, 
was du eh schon weisst. Wenn du aber zuhörst, 

kannst du unter Umständen etwas 
Neues lernen.



2
LEISTUNG IST…

Ängste erkennen und überwinden

Stehe für deine Rechte ein, verurteile 
Handlungen, jedoch nie den Menschen dahinter. 

Nur verletzte Menschen verletzen andere.



3
FREUNDSCHAFT IST…

Als Gruppe clever verteidigen

Gut zuhören können ist der Schlüssel zu 
Achtsamkeit. Seine Lieblingsmusik hören 

hilft dabei, gut hinhören zu lernen.



4
RESPEKT IST…

Gleichberechtigung

Die Hand geben ist eines der ältesten 
Zeichen der Menschen für Respekt. 

Mit geballten Fäusten kann man sich nicht 
die Hände schütteln.



5
LEISTUNG IST…

Verzicht auf Tabak und Alkohol

Sage nicht alles, was du weißt, 
aber wisse alles, was du sagst.



6
FREUNDSCHAFT IST…

Faire Aufteilung der Spielzeiten

Kämpfe mit Leidenschaft, siege mit Stolz, 
verliere mit Respekt, aber gib niemals auf.



7
FREUNDSCHAFT IST…

Spielunterbrechung bei Verletzung

Toleranz für Vielseitigkeit heisst, 
erwartungsfrei und grosszügig zu sein. 
Wir Menschen sind so verschieden und 

reichhaltig und können von jedem etwas lernen, 
solange wir offen sind.



8
RESPEKT IST…

Umweltverantwortung

Alle deine Taten haben eine Auswirkung. 
Sei dir dessen bewusst und handle 

mit Verantwortung.



9
LEISTUNG IST…

Sein Bestes geben

Wer sich nur an den Fähigkeiten 
Anderer orientiert, wird seine eigenen Talente

 nie entdecken.



10
FREUNDSCHAFT IST…

Zusammenarbeit

Ein Miteinander macht das Leben lebenswert, 
ein Füreinander macht es liebenswert.



11
RESPEKT IST…

Einfühlungsgabe 

Dankbarkeit mobilisiert die Kräfte,
 löst Spannungen, bringt Gelassenheit und 

hebt die Stimmung. 



12
LEISTUNG IST…

Autoritäten akzeptieren

Für das Können gibt es nur einen Beweis: 
das Tun.



13
LEISTUNG IST…

Verletzungsfrei bleiben

Mut ist nicht die Abwesenheit von Angst, 
sondern die Erkenntnis, 

dass etwas anderes wichtiger ist als Angst.



14
FREUNDSCHAFT IST…

Gemeinsam Aufstellen

Du verdienst es geliebt und geachtet zu werden, 
Erfolg zu haben und glücklich zu sein. 

Niemand ist perfekt und gerade unsere 
Schwächen und Fehler sind wie Tore in neue 

Welten. Gib einfach dein Bestes. 
Du bist wichtig und richtig, so wie du bist.



15
RESPEKT IST…

Lautstärke anpassen

Es ist nicht wichtig, was andere 
über dich denken, viel wichtiger ist, 

was du über dich denkst.



16
LEISTUNG IST…

Gute Leistungen bewundern

All deine Träume können wahr werden, 
wenn du das Selbstvertrauen hast,

 sie zu verfolgen.



17
FREUNDSCHAFT IST…

Gemeinsam Aufräumen

Überall fi ndest du Chancen, nutze sie! 
Nimm sie wahr und geniesse deinen Erfolg.



18
Echten Respekt erlangen wir, wenn wir den 

Kontakt miteinander suchen und die 
gegenseitigen Wertvorstellungen verstehen und 

akzeptieren. So können wir Bewunderung 
und Wertschätzung füreinander entwickeln.

RESPEKT IST…
Jemanden so anzunehmen, wie er ist



19
RESPEKT IST…

Sorge tragen zu Mensch und Material

Wer kämpft, kann verlieren. 
Wer nicht kämpft, hat schon verloren.



20
LEISTUNG IST…

Sich Schwächen eingestehen

Einer, der will, bewegt mehr als fünf, 
die müssen.



21
FREUNDSCHAFT IST…

Wissen, dass geholfen wird

Man muss das Unmögliche versuchen, 
um das Mögliche zu erreichen.



22
RESPEKT IST…

Sich vor dem Wettkampf die Hände geben

Besser langsam und richtig als 
schnell und falsch.



23
LEISTUNG IST…
Freude zeigen

Wer das Ziel kennt, kann entscheiden. 
Wer entscheidet, fi ndet Ruhe. Wer Ruhe fi ndet, 

ist sicher. Wer sicher ist, kann überlegen. 
Wer überlegt, kann verbessern.



24
Setze Ziele, die dir entsprechen und Freude 

bereiten, egal ob sie noch so klein oder 
gross sind - die grossen teilst du einfach in viele 

kleine. Denn auch ein kleines Ziel kann grosse 
Kreise ziehen.

FREUNDSCHAFT IST…
Aufführungen mit Applaus würdigen



FREUNDSCHAFT IST…
Selbständiges Spielen

JOKER
Führe eine beliebige Aufgabe blind durch!



RESPEKT IST…
Sich nach dem Wettkampf die Hände geben

JOKER
Übernimm für einen Gegner die Aufgabe!



LEISTUNG IST…
Mit Schwächen umgehen können

JOKER
Wähle eine beliebige Aufgabe und führe 

sie 2x durch!



FREUNDSCHAFT IST…
Einander Mut geben

JOKER
Motiviere eine andere Person beim

 Ausführen der Aufgabe!



RESPEKT IST…
Höfl ichkeit

JOKER
Bitte jemanden, mit dir eine beliebige Übung 

synchron durchzuführen!



JOKER
Gib allen Mitschülerinnen und -schülern einen 

Handklatsch!

LEISTUNG IST…
Herzblut in eine Aufgabe stecken


