       
[image: D:\MPS Schwyz\Logos\MPS Schwyz Text-Vorlage.png][image: D:\MPS Schwyz\Logos\LOGO-MPS Schwyz.jpg]	[image: D:\MPS Schwyz\Logos\MPS Schwyz Text-Vorlage.png]      [image: D:\MPS Schwyz\Logos\LOGO-MPS Schwyz.jpg]
	
Ärztliche Weisung für den Sportlehrer

  Lernender	_______________________________________

  Klasse    ___________	Sportlehrer    __________________


	Dispens vom Sport im Klassenverband:
	
Für die Zeit vom  ______________   bis   _______________

empfehle ich die folgende differenzierte Teilnahme am
Schulsport im Gymnastik-, Therapie- oder Kraftraum:

					     		          empfohlen   

Ausdaueranforderungen (Velo, Stepp, Dauerläufe)	 

Kraftanforderungen (Muskelgrp: ________________) 	     

Gelenkigkeitsanforderungen (__________________) 	

Weitere Vorschläge:  _________________________  	

_________________________________________________



 Total-Dispens vom Sport/Gymnastik/Therapie

Für die Zeit vom  ______________   bis   _______________

Eine Nachuntersuchung ist für den ____________ vorgesehen.


Datum:				Stempel/Unterschrift des Arztes
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