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«An den Schulsport erinnere ich mich immer
gerne zurlck. Ich bin mir sicher, dass auch
meine Schulkameraden und -kameradinnen
viel Freude an dieser Abwechslung hatten.
Die Lehrer waren ebenso erfreut und froh,
wenn ich meine Energie im Sport loswerden
konnte und nicht mehr so nervos auf dem
Stuhl herumrutschte. Die Bewegung ist
wichtig fur die Gesundheit und das Leben
im Alltag, sei es als Abwechslung oder um
einfach mal Dampf abzulassen. Wenn die
Schule dies den Kindern so mitgeben kann
und sie so fur Sport begeistert, ist das eine
wichtige Lektion furs Leben. Deshalb kann
ich mir eine Schule ohne Schulsport gar
nicht vorstellen.»
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